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PREFAȚĂ 

 
Stimate client, 

 
Felicitări pentru achiziționarea saunei. Suntem încrezători că vă veți bucura de multe beneficii ale saunei în anii 

următori. 
 

Vă rugăm să citiți cu atenție acest manual înainte de a utiliza sauna pentru prima dată. Vă recomandăm să păstrați 
acest manual pentru revizuire periodică și referințe viitoare. 

 
Atribuim această creștere și succesul numai satisfacției clienților noștri, beneficiilor recunoscute pentru sănătate și 
calității manoperei noastre. Folosim doar cele mai bune materiale, împreună cu construcții de ultimă generație și 

cele mai înalte standarde de siguranță din industrie. 
 

Veți fi surprinși de efectele notabile asupra durerii, controlul greutății, stimularea pielii și reducerea stresului 
datorită circulației crescute atunci când utilizați cabina cu infraroșu. 

 
Oricare ar fi nevoile dumneavoastra, va invitam sa experimentati diferenta in cabina cu infrarosu: O diferenta in 

beneficiile pentru sanatate, o diferenta de calitate si o diferenta in atitudinea serviciului si suportului echipei noastre. 
 

Intreaga echipa asteapta cu nerabdare sa raspunda nevoilor dumneavoastra. 
 
 

CUPRINS 
 
 
 

Instrucțiuni de avertizare și siguranță------------------------------------------------3 
Instrucțiuni de asamblare-------------------------------------------------------------------4 
Întreținere-----------------------------------------------------------------------10 
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1. NOTIFICARE DE SECURITATE 
 
1.1 AVERTISMENT 
(1) Sauna trebuie amplasată doar în interior și în stare uscată, 
(2) Încălzitoarele saunei nu trebuie pulverizate cu apa,  
(3)  Nu faceți duș sau nu pulverizați apă în interiorul saunei, 
(4) Nu acoperiți încălzitoarele cu prosoape sau haine pentru a preveni supraîncălzirea sau un incendiu, 
(5) Nu atingeți încălzitoarele în timpul și la scurt timp după utilizare, există riscul de arsuri din cauza părților 
 fierbinți, 
(6)  Instalarea și repararea trebuie efectuate doar de către un electrician calificat. 
(7)  Sauna trebuie oprită și trebuie să se facă o pauza de funcționare cel târziu la 30 de minute după 2 ore de 
utilizare.  
 
1.2 PRUDENȚĂ  
(1)O ședere mai lungă în sauna fierbinte determină creșterea temperaturii corpului, ceea ce poate fi periculos. 
(2) Stai departe de încălzitor atunci când este fierbinte. Pietrele și suprafața exterioară a sobei vă pot arde pielea. 
(3) Păstrați copiii departe de încălzitorul de saună. 
(4) Nu lăsați persoanele tinere, cu handicap sau bolnave, singure în saună. 
(5) Adresați-vă medicului dumneavoastră dacă din motive de sănătate nu sunteți sigur ca puteți folosi sauna. 
(6) Adresați-vă medicului dumneavoastră dacă doriți să luați copii mici in saună. 
(7) Fiți foarte atenți atunci când vă deplasați în jurul saunei, deoarece platforma și podeaua pot fi alunecoase. 
(8) Nu mergeți niciodată la o saună fierbinte dacă ați consumat alcool, medicamente puternice sau droguri. 
(9) Nu dormiți niciodată într-o saună fierbinte. 
(10) Aerul de mare și clima umedă pot ataca suprafețele metalice ale cuptorului. 
(11) Nu atârnați hainele în saună pentru a se usca, deoarece acest lucru poate duce la un risc de incendiu.  
(12) Umiditatea poate provoca, de asemenea, deteriorarea echipamentului electric. 
 

2. DATE TEHNICE 
Model J60150 

Materialul cabinei Lemn de cucută  
Lungime 1500 mm 
Lățime (adâncime) 1500 mm 
Înălțime 2000 mm 
Voltaj 230V/400V, 50HZ 
Sobă saună General 6000W 
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3. LISTA COMPONENTE 

 

Nu. NUME Cantitate 
1 Peretele din spate stanga 1 
2 Peretele din spate dreapta 1 
3 Panou de tavan 1 
4 Panou de podea 1 
5 Fereastră mare de sticlă 2 
6 Ușă de sticlă 1 
7 Fereastră mică de sticlă 1 
8 Spătar 1 
9 Balama 2 
10 Bancă superioara 1 
11 Bancă inferioara 1 
12 Lampa 2 
13 Panoul de asistență din stânga 1 
14 Panoul de suport superior 1 
15 Panoul de suport inferior 1 
16 Mânerul ușii 1 
17 Panou de protecție A 1 
18 Panou de protecție B 2 
19 Panou de protecție C 1 
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20 Încălzitor 1 
21 Ciubăr si lingura 1 
22 Clepsidră 1 
23 Termometru 1 
24 Piatră vulcanică 1 
25 Cheder 

 
 
 
 

1 

26 Set de șuruburi 
 
  
 
 

16 

27 Șuruburi M3.5 * 40 
 
 

15 

 

4. INSTRUCȚIUNI DE ASAMBLARE 

4.1 LOCAȚIE 
(1)  Teren plat și ferm, la interior, 
(2)  zona uscată și ferită de umiditate, 
(3)  Conexiune de putere de 230V sau 400V cu împământare. 
 
4.2 ETAPE DE ASAMBLARE 

                  

(1)   Așezați panoul de podea       (2) Așezați panoul din dreapta spate pe panoul de podea 
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(3)  Așezați panoul din stânga spate pe panoul de podea, conectați corect pereții din spate cu cataramele exterioare 
instalate. 

 

(4) Montați fereastra mare stânga si prindeți-o cu șuruburi de panoul de podea. 
 

                       
 
 (5) Atașați fereastra mare din dreapta la panoul 

de podea.    
cu șuruburile decorative                             

(6)  Așezați panoul capac pe panourile instalate, apoi 
înșurubați ferestrele mari pe panoul capac cu șuruburi. 
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(9) Atașați panoul suport superior la placa de placa de rezistenta stânga și la panoul din dreapta spate cu cârligele 
prevazute. 

                       
(10)  Așezați bancheta inferioară pe placa de susținere inferioară, (11) Așezați bancheta superioară pe placa 

superioară de susținere,   
                  
 
 

7) Înșurubați panoul de rezistenta din stânga pe 
panoul din stânga spate și pe panoul podea cu 
șuruburile M3.5 * 40.       

(8) Atașați panoul suport inferior la placa de rezistenta 
stânga și la panoul din dreapta spate cu cârligele 
prevazute: 
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. 
                  

 

(14)  Atașați lămpile din lemn la cârligele desemnate și conectați conexiunile cu cablu la conectorii de pe capac. 

                   
(15) Montați protectia incalzitorului cu șuruburi M3,5 *40.              
 
 
 
 
 
 

(12) Ușa din sticlă și fereastra frontală mică sunt 
pre-asamblate cu balamale, fixați-le de  
panoul capac și panoul de podea cu șuruburile 
decorative. 

(13) Montați mânerul ușii și chederul 

(16) Instalați încălzitorul si racordați electric în 
conformitate cu instrucțiunile de funcționare ale 
acestuia. 
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4.3 Conectarea cablului încălzitorului 
(1) Utilizați cablu de cauciuc pentru încălzitor: tip H07RN-F sau cablu echivalent. 
(2) Vă rugăm să citiți cu atenție instrucțiunile de funcționare ale încălzitorului înainte de a instala cablul. 
(3) Cablul sobei trebuie instalat de către un electrician 
 

 
 
4.4 Piatră de saună 
(1) Spălați pietrele saunei pentru a le curăța înainte de utilizare. 
(2) Stivuiți pietrele saunei în mod corect, conform instrucțiunilor încălzitorului:

 
4.5 Accesorii pentru saună 
(1) Atașați termometru și clepsidra la peretele interior.  
(2) Așezați ciubărul și lingura în funcție de dorințele dvs. 



 10 

(5) SERVSARE 
 
5.1 Întreținere 
(1) Curățați cabina cu o cârpă umedă de bumbac și uscați-o cu un prosop curat și uscat, 
(2) Curățați sticla cu un dispozitiv de curățare a ferestrelor / sticlei și o cârpă moale, 
(3) Curățați murdăria persistenta cu hârtie de ziar. 
(4) Nu utilizați agenți chimici de curățare pentru a curăța cabina, 
(5) Vă rugăm să strângeți șuruburile băncii și sticlei la fiecare trei luni, astfel încât acestea să nu se desprindă sau să 
cadă. 
 
5.2 CARD DE GARANȚIE 

 

Completați acest formular și faceți o fotografie a acestuia, apoi trimiteți prin e-mail imaginea formularului 
completat și a părții defecte a saunei către departamentul nostru de servicii post-service: service@sanotechnik.ro 
 
 

Nume:  

Număr de telefon:  

Adresa: 

Data achiziției :  

Sauna serie număr:  

Starea articolului: □Ambalat    □Doar dezambalat 
□Prima pornire     □Utilizat pentru mult timp 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

     

 

Saună finlandeză: J60150 
Tensiune nominală:230Volt/ 
400Volt 
Frecvență nominală: 50Hz  
Putere totală: 6000 wați 
Lemn: Brad canadian 
Încălzitor: Soba cu piatra vulcanica  

 

mailto:service@sanotechnik.ro
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8. Mentenanță 

1. Curățarea  
Curățați panoul frontal cu un prosop umed sau curățați-l cu o cantitate mică de săpun de mână și apă caldă, dacă 
este necesar. Curățați camera de saună cu un prosop de bumbac umed și apoi uscați cu un prosop curat și uscat. Nu 
utilizați benzen, alcool sau substanțe chimice de curățare puternice în saună. 
NOTĂ: Orice substanțe chimice pot deteriora materialele din lemn, sauna și stratul protector de pe lemn. 

Transport și depozitare 
1. Evitați contactul coletelor cu ploaia, zăpada sau coliziunile în timpul transportului. 
2. Nu depozitați în medii umede. 
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